Elementary Vocabulary

FEELINGS AND EMOTIONS -
UCZUCIAI1 EMOCJE

Audio starspangledenglish.com/d31

BASIC TERMS POJECIA PODSTAWOWE

feeling /fi:1m/ uczucie, odczucie - emotion, mood

emotion /rmouvfen/ emocja, uczucie - feeling

mood /mu:d/ nastroj - feeling

feel* /a1 czuc sie > (felt, felt) - - express, hide
express /ik'spres/ wyrazic - feel

hide* maid ukrywaé > (hid, hidden) - - feel

POSITIVE FEELINGS UCZUCIA POZYTYWNE

glad /glzd/ zadowolony, rad I'm glad you came. = Ciesze
sie, ze przyszedtes. - -
pleased, delighted

pleased /pli:zd/ zadowolony

- glad
delighted /driartad/ zachwycony

- glad
excited /iksartad/ podekscytowany

- thrilled, proud (of)
thrilled /6rmna/ zachwycony, uradowany

- excited
proud (of) /prava/ dumny (z) - excited
relaxed /rrlekst/ rozluzniony - calm, relieved
calm /ka:my spokojny - relaxed
relieved /rrlivd/ odczuwajacy ulge - relaxed
grateful /grertfol wdzieczny - hopeful, satisfied
hopeful /houpfal/ peten nadziei - grateful
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https://starspangledenglish.com/d31/

satisfied /satosfard/

Elementary Vocabulary

zadowolony, usatysfakcjonowany
- grateful

NEGATIVE FEELINGSUCZUCIA NEGATYWNE

afraid (of) /o'frerd/

scared /skerd/
frightened /frartond/

terrified [terafaid/

angry /'angri/

annoyed /o'nord/

furious /fjuriss/

sad /sxd/

upset /ap set/
disappointed /disapomtid/
lonely /1ounii/

worried (about) /ws:rid/

nervous /ns:rveas/

stressed (out) /strest/

embarrassed /mberast/
ashamed (of) /oermd/
guilty /guti/

jealous (of) /dzelas/

envious /'envias/

bored /vord/
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przestraszony, ba¢ sie (czegos)
I'm afraid of spiders. - -

scared, frightened, terrified

przestraszony - afraid (of)
wystraszony - afraid (of)
Smiertelnie przerazony

- afraid (of)

zty, rozgniewany AmeE pot.,mad” - - annoyed,
furious

poirytowany, zirytowany

- angry
wsciekty - angry
smutny - upset, disappointed, lonely

zdenerwowany, przybity
- sad

rozczarowany - sad
samotny - sad
zmartwiony (czyms)

- nervous, stressed (out)
zdenerwowany, nerwowy
- worried (about)
zestresowany - worried (about)
zaklopotany, zawstydzony

- ashamed (of), guilty

zawstydzony (czyms)

- embarrassed

winny - embarrassed
zazdrosny (o) - envious
zawistny - jealous (of)

znudzony - tired, confused



tired [tarard/

confused /kon'fju:zd/

-ED OR -ING?
bored / boring

interested / interesting
excited / exciting

tired / tiring

surprised / surprising

embarrassed / embarrassing

ACTIONS

laugh /1zf/

smile /smary/

Cry /krai/

shout /faut/

calm down /ka:m daun/
cheer up /tfir ap/

worry (about) /ws:ri/

miss /mis/

get* upset /getoap'set/

PHRASEOLOGY

How are you feeling?

What’s wrong?

- bored

zdezorientowany - bored

zmeczony

-ED CZY -ING?

znudzony/ nudny /bo:rd / bo:rig/

zainteresowany / interesujacy

/ntrastid / 'trastir)/

podekscytowany / ekscytujacy
/ik'sartad / 1k'sa1tiy/

zmeczony / meczacy

[tarerd / 'tarriy/

zaskoczony / zaskakujgcy

/sor'praizd / ser'praiziy/

zaklopotany / Zzenujacy
CZYNNOSCI

Smiac sie - smile, cry
usSmiechac sie - laugh
ptakaé - laugh
krzyczeé

uspokoic¢ sie - shout
rozweseli¢ (sie) - shout

martwic sie (o)
- miss, get upset

tesknic
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- calm down, cheer up

I miss you. = Tesknie za toba.

- > worry (about)

zdenerwowac sie
(about)

FRAZEOLOGIA

Jak sie czujesz?

Co sie stato?

I’m bored. The movie is boring.
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Nudze sie. Ten film jest nudny.

> (got, gotten) - » worry
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I feel like crying. Chce mi sie ptakaé.

Don’t worry about it. Nie przejmuj sie tym.

She burst into tears. Rozptakata sie.

IDIOMS IDIOMY

On top of the world szczeSliwy, jak w niebie

After winning the race, I felt on top of the world.

Jump for joy skaka¢ z radosci

The kids jumped for joy when they saw the snow.

A bundle of nerves kiebek nerwow

Before the exam, I was a bundle of nerves.

Scared stiff $Smiertelnie przerazony

ITwas scared stiff during the horror movie.

Fly off the handle wybuchng¢ gniewem
He flies off the handle when he loses a game.

Have a lump in °*** throat mieé gule w gardle
I'had a lump in my throat at my sister’s wedding.

one’s

Keep °**° chin up nie zwieszac¢ nosa, trzymac sie

Keep your chin up — next time you’ll win.

A weight off °*** shoulders kamien spadl mi z serca

When I passed the test, it was a weight off my shoulders.

At the end of °** rope by¢ u kresu sit, nie wiedzie¢, co
robi¢; Br.E. ,tether®
After three nights without sleep, the parents were at the end of their rope.

Beside ™! odchodzi¢ od zmystéw (ze ztosci,
radoSci, strachu)

She was beside herself with worry.

Bottle something up dusic¢ cos w sobie

Don’t bottle up your feelings — talk to someone.
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